OYUN TERAPISI REHBERI

UCRETSiZ EBEVEYN KAYNAGI

Oyun Terapisi Bilgilendirme
Rehberi

Cocugun oyundaki dilini anlamak ve terapi siirecine giivenle eslik etmek
icin ebeveyn rehberi

Ozellikle 3-12 yas arasi cocuklarin ebeveynleri ve bakim verenleri igin

Hazirlayan

Psikolog Feyza Mert

Cocuk e Ergen e Ebeveyn
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Oyun neden bu kadar onemli?

Yetiskinler yasadiklarini gogunlukla sézciklerle anlatir. Cocuklar ise henliz adini koyamadiklari
duygulari, iliskileri ve deneyimleri oyunlarinda canlandirabilir. Oyun; edlenmenin yaninda
6grenme, deneme, anlamlandirma ve iliski kurma alanidir.

Kisaca

Oyun terapisi, oyuncadin kendisinden gok gocukla terapist arasinda kurulan gtvenli iliskiyi ve
oyunun ¢ocuda sundugdu ifade alanini kullanir.

"Cocugun oyunu bazen bir anlatim, bazen bir prova, bazen de yalnizca rahatlama
alanidir.”

Oyun terapisi nedir?

Oyun terapisi; egitimli bir ruh saghgi uzmaninin, belirli bir kuramsal gerceve iginde oyunu ve
terapotik iliskiyi kullanarak gocugun duygusal, davranigsal ve iliskisel glgliklerini galistig
psikoterapi yaklagimidir.

Her oyun terapi midir?

Hayir. Serbest oyun gelisim icin cok dederlidir; ancak oyun terapisinde amag, sinirlar, gizlilik,
klinik dederlendirme ve terapistin cocuga verdigi terapotik yanitlar vardir. Terapist gocugu
sorgulamak, ydénlendirmek veya oyunun her ayrintisini yorumlamak yerine gtvenli bir alan kurar
ve slireci gocugun gelisim dlzeyine gore izler.

e Oyun alani: Cocugun secgim yapabildigi, kendini ifade edebildigi glivenli bir ortamdir.

e Terapotik iliski: Cocugun kabul edildigini, duyuldugunu ve sinirlar icinde giivende
oldugunu deneyimledigi iliskidir.

e Siireg: Tek bir oyundan sonug ¢ikarmak yerine tekrar eden orintller, gelisim, aile bilgileri
ve gunlik yasam birlikte degerlendirilir.

Hangi durumlarda dusuniulebilir?

Oyun terapisi bir tani listesine gore otomatik olarak baslanmaz. Cocugun yasi, gelisimi, glcligin
siddeti, aile kosullari ve dederlendirme bulgulari birlikte ele alinir. Asagidaki durumlarda bir
uzmandan goéris almak yararl olabilir:

¢ Yogun kaygi, korkular, ayrilmakta zorlanma veya kaginma

e Sik 6fke patlamalari, saldirganlik ya da duygulari diizenlemekte guglik

« Ice kapanma, belirgin sessizlesme veya oyun/arkadas ilgisinde azalma

* Bosanma, tasinma, kayip, hastalik, okul degdisikligi gibi yasam olaylari

e Kardes kiskanghgi, akran iligkileri veya aile igi iletisim giglukleri

e Uyku, tuvalet, yeme ya da bedensel yakinmalarda agiklanamayan degisimler

e Travmatik bir yasanti sonrasinda davranis, duygu veya islevsellikte degisim
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Onemli ayrim

Bir davranisin tek basina gorilmesi psikolojik bir sorun oldugu anlamina gelmez. Stre, siklk, siddet,
gelisim donemine uygunluk ve cocugun gunlik yasamina etkisi birlikte degerlendirilir.

Surecg genellikle nasil ilerler?
1. Ebeveyn goriismesi: Cocugun gelisim 6ykusi, glcli yanlari, gliinlik dizeni ve basvuru
nedeni konusulur.

2. Cocukla tanisma ve degerlendirme: Cocugun oyun alanina, terapiste ve siirece uyumu
gozlenir; gerektiginde ek 6lcek ya da goriismeler planlanir.

3. Terapi hedefleri: Hedefler cocugun ihtiyacina gore belirlenir; 6érnedin duygu diizenleme,
gaven, iliski, esneklik veya bas etme becerileri.

4. Dlizenli seanslar: Sureklilik gliven duygusunu destekler. Seans sikligi ve toplam slire her
cocuk icin farkhdir.

5. Ebeveyn geri bildirimleri: Cocugun 6zel alani korunurken ebeveynle gézlemler, evdeki
degisimler ve destekleyici tutumlar ele alnir.

6. Gozden gecirme ve sonlandirma: Hedeflerdeki ilerleme dederlendirilir; sonlandirma ani
dedil, cocugun hazirlanabildigi bir stireg olarak planlanir.

Gizlilik ne anlama gelir?

Cocugun glivenle oynayabilmesi icin seans icerigi ayrintili bicimde eve tasinmaz. Ebeveynler
slireg ve ihtiyaglar hakkinda bilgilendirilir; ancak cocugun her soyledigi ya da oynadigi aktariimaz.
Cocugun veya baska birinin glivenligine iliskin risk varsa gizliligin sinirlari devreye girer ve gerekli
adimlar atilir.

Cocuguma nasil anlatabilirim?

3-6 yas icin 6rnek

“Feyza Hanimin bir oyun odasi var. Orada istedigin oyuncaklarla oynayabilir, resim yapabilir ya da
konusabilirsin. Bu zaman sana ait olacak. Ben de bazen onunla konusacagim.”

7-12 yas icin érnek
“Son zamanlarda bazi seylerin senin igin zorlayici oldugunu fark ediyoruz. Bir psikologla tanisacagiz.
Onunla oyun oynayabilir, konusabilir, cizim yapabilir veya calismak istedigin konulari segebilirsin.”

e “Seni dizeltmeye gotiriyoruz” ya da “Uslu olmazsan psikoloda gidersin” gibi tehdit iceren
ifadelerden kaginin.

¢ “Ne oynadin, ne sdyledin?” diye sorgulamak yerine “Buglnkl gérismeden sonra nasilsin?”
diye sorun.

e Cocuda gizli bir sinav, doktor islemi ya da ceza izlenimi vermeyin.

e Sirecg hakkinda gergekgi olun; “Bir kez gideceksin ve her sey bitecek” demeyin.
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Ebeveyn olarak nasil destek olabilirim?

Diizenliligi koruyun. Randevulari mimkin oldugunca ayni glin ve saatte sirdirmek
gldveni destekler.

Degisimleri not edin. Uyku, okul, ayriima, 6fke, oyun ve iliskilerdeki degisimleri kisa
notlarla takip edin.

Evde alan acin. Her gin 10-15 dakikalik telefonsuz, cocugun y6nettigi 6zel oyun zamani
planlayin.

Duyguyu adlandirin. Davranisa sinir koyarken duyguyu kabul edin: “Kizgin olabilirsin;
vurmak guvenli degil.”

Kendi kayginizi diizenleyin. Cocuklar yetiskinlerin ylziinden, sesinden ve hizindan
guvenlik ipuglar alir.

Terapistle is birligi yapin. Evde ise yarayanlari, zorlanmalari ve 6nemli yasam
degisikliklerini paylasin.

Ilk goriismeye hazirhik notlarim

Cocugumun giiglii yanlar1 Nelerden keyif alir, neyi iyi yapar?

Bizi destege yonelten degisimler Ne zaman basladi, ne siklikta oluyor?

Cocugumun yakin zamanda yasadigi 6nemli olaylar Tasinma, kayip, ayrilik, okul degisikligi,
hastalik vb.

Evde simdiye kadar ise yarayan yaklasimlar
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Uzmanda sormak istediklerim

Sik sorulan sorular

Kag seans siirer?

Sabit bir seans sayisi yoktur. Basvuru nedeni, cocugun gelisimsel 6zellikleri, cevresel kosullar,
terapétik iliski ve hedefler siireyi etkiler. Ilerleme belirli araliklarla ebeveynle birlikte gézden
gecirilir.

Cocugum her seans mutlu cikmah mi?

Hayir. Oyun odasi glvenli ve kabul edici olsa da ¢ocuk bazen zorlayici duygularla temas edebilir.
Onemli olan duygularin tasinabilir bir cercevede ele alinmasidir.

Ebeveyn olarak odaya girecek miyim?
Bu karar cocugun yasi, ihtiyaci ve kullanilan yaklasima gore degisir. Bazi slrecglerde
ebeveyn-cocuk calismalari yapilabilir; bazi strecglerde cocuk bireysel gérisur.

Oyuncagi kirarsa ya da kurala uymazsa ne olur?
Oyun odasi sinirsiz bir alan degildir. Terapist duyguyu kabul ederken guvenligi, esyalar ve iliskiyi
koruyan net sinirlar koyar.

Kaynaklar ve ileri okuma

Bu dosya, asadidaki kurumsal ve mesleki kaynaklardaki glincel genel bilgilerden yararlanilarak
06zgln bigimde hazirlanmistir.

Association for Play Therapy - Why Play Therapy?

British Association of Play Therapists - What is Play Therapy?
UNICEF Parenting - How play strengthens children's mental health

Onemli not

Bu materyal genel bilgilendirme ve kisisel kullanim igindir. Psikolojik dederlendirme, tani veya
tedavinin yerini tutmaz. Cocugunuzun glvenligiyle ilgili acil bir risk varsa bulundugunuz yerdeki acil
yardim hizmetlerine basvurun.

© 2026 Psikolog Feyza Mert. Kaynak gésterilmeden ticari amacla ¢cogaltilamaz.
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https://www.a4pt.org/page/WhyPlayTherapy
https://www.bapt.info/play-therapy/what-is-play-therapy/
https://www.unicef.org/parenting/child-development/how-play-strengthens-your-childs-mental-health
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