Cocuga Yeni Kardesi Anlatma Sureci

1. Zamanlama ve Hazirlik

Cocuga yeni kardes haberini vermek igin ebeveynler hamileligin ilerleyen
aylarini bekleyebilir.

Cocugun yasi ve gelisim dlzeyine gore uygun bir dil kullanilarak anlatiltmalidir.
Miumbkunse, cocuga gorseller, hikayeler, videolar veya oyuncak bebeklerle
yeni bir bebekle ilgili konsept tanitilabilir.

2. Cocuga Yeni Kardesi Anlatma

Haber, cocuga basit, net ve pozitif bir dille verilmelidir.
o “Ailemize yeni bir bebek katilacak. Kardegsin olacak.”
Cocugun tepkileri dinlenmeli ve hissettiklerini ifade etmesine firsat
verilmelidir.
Cocukta merak uyandirmak igin guinliik yasantisindan érnekler verilebilir:
o “Sen de bebekken anne karninda blyldln, sonra bizimle tanistin.”
Cocuk surecin bir pargasi gibi hissettirilmelidir.

3. Cocugun Duygularina Alan Acma

Cocuk, kardes fikrine hem seving hem de kaygiyla yaklasabilir. Bu dogal bir
surectir.
Olumsuz duygular bastirilmamali ve cocugun ifade etmesine firsat verilmelidir.
o “Bazen yeni bir kardegin gelmesi heyecan verici olabilirama ayni
zamanda biraz endiselendirici de olabilir. Sen nasil hissediyorsun?”
Kardes kiskangligi dogaldir. Cocuga her zaman 6zel ve degerli oldugu
hissettirilmelidir.

4. Gunluk Hayata Entegrasyon

Cocuk surece dahil edilmelidir:
o Bebekigin kiigiik sorumluluklar verilerek bag kurmasi saglanabilir.
(Bebek icin oyuncak se¢cmek, odasini dizenlemek, kiyafet segcmek gibi.)
o Bebekle ilgili olumlu yonler anlatilabilir. (Senin gibi oyun oynayacak biri
olacak, ona kitap okuyabilirsin.)
Cocugun kendi hayatinin degismeyecegi hissettirilmelidir:
o “Seninle hala oyun oynayacagiz, seninle zaman gecirecegiz.”



5. Bebegin Dogumuna Hazirlik

e Dogumdan sonra degisiklikler olabilir ama ebeveynler cocugun sevgi ve ilgisinin
devam ettigini hissettirmelidir.

e Anne-baba cocugun rutinlerini mimkun oldugunca korumaudir.

e Cocuk, kardesiyle ilgili role zorlanmamali, ancak surecte istekli oldugu kadar
yer almasina firsat verilmelidir.

6. Dogum Sonrasi Uyum Siireci

e Cocugun ebeveynlerle 6zel zaman gecirmesi saglanmalidir.

e Olumlu kardes iliskisi tesvik edilmeli, ancak ¢ocugun bireysel alani
korunmalidir.

e “Sen artik ablasin/agabeysin” baskisi yapilmamali, ancak onunigin rol model
oldugu anlatilabilir.

1. Cocugun Dunyasindaki Degisimler

v Aile Dinamiklerinde Degisim

e Cocuk, eskiden ailenin tek ilgi odagi iken, artik ebeveynlerin zamaninin bir
kismini bebekle paylasmak zorunda kalacaktir.
e Kendiihtiyacglarinin ikinci plana atilacagina dair bir kaygi hissedebilir.

v Rutinlerin ve Gunluk Hayatin Degisimi

e Evde yeni bir dlizen olusacak ve uyku saatleri, oyun zamanlari, ebeveynlerin
ilgisi gibi bircok sey degisecektir.

e Cocuk, bebegin aglamasi, gece uyanmalari veya ebeveynlerin yorgunlugu gibi
durumlara alismak zorunda kalabilir.

Vv Kimlik ve Aidiyet Algisinda Degisim

e "Anne babam hala beni seviyor mu?" veya "Benim yerim ne olacak?" gibi sorular

zihnini kurcalayabilir.
e Yenirollerle tanisir: "Ben artik bir abi/abla miyim?" sorusu, cocugun kendini
nasil gérdugunu etkileyebilir.

v Duygusal Dalgalanmalar

e Kiskanclik, 6fke, hayal kirikligl, hatta tiziintii gibi duygular yasanabilir.



e Cocuk ebeveynin ilgisini cekmek igin regresyon (bebek gibi konusma, alt
1Islatma, anneden ayrilmak istememe gibi gerileme davranislari) gosterebilir.
e Sevildigini hissetmek icin daha fazla ilgi ve glivence arayabilir.

v Sosyal Hayatta Degisimler

e (Cocuk, kardesi hakkinda arkadaslarina veya okuluna anlatmak isteyebilir ya da
bu konuda ice kapanabilir.

e Okulda dikkat daginikligi veya davranis degisiklikleri olabilir.

e Kendioyun alanini ve oyuncaklarini paylagsmakta zorlanabilir.

2. Gocugun Uyum Siirecini Kolaylastirmak icin Neler
Yapilabilir?

@ Cocuga Duygusal Alan Acgin

e “Yenikardesinle ilgili ne dustnulyorsun?” gibi agik uclu sorularla konusmaya
tesvik edin.
e Cocugun olumsuz duygularini ifade etmesine izin verin ve bastirmayin.
e Duygularini tanimlamasina yardimci olun:
o “Bazen yeni bir kardegin olmasi heyecan verici olabilir, bazen de zorlayici.
Sen nasil hissediyorsun?”

@ Sevginizin Degismeyecegini Vurgulayin

e (Cocuga olan sevginizin bebek gelse de degismeyecegini hissettirmeye calisin.
e "Sen bizimigin ¢ok 6zelsin ve hep dyle olacaksin." gibi cimlelerle cocugun
kendini glvende hissetmesini saglayin.

@ Rutinlerini Miimkiin Oldugunca Koruyun

e Cocukigin degismeyen bazi sabit noktalar olusturun (uyku duzeni, oyun
saatleri, ebeveynlerle 6zel zaman gibi).

e Bebekle ilgiliisleri cocugun rutinleri ve ihtiyaglarinin 6niine koymamaya
calisin.
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e Cocukla birebir vakit gecirmeye 6zen goésterin.



e Kiguk ama anlaml aktiviteler planlayarak, cocugun yalnizca ebeveyniyle 6zel
anlar yasayabilecegi zamanlar yaratin (hikaye okuma, ylruyuse ¢ikma, oyun
oynama gibi).

@ Kardesle Pozitif Bag Kurmasini Tesvik Edin

e Onu kardesine zorla ilgi gostermek zorunda birakmayin, ancak surecte yer
almak isterse ku¢uk sorumluluklar verin.
o “Bebegin battaniyesini getirebilir misin?”
e Kardesin onunicin bir rakip degil, bir aile iiyesi oldugunu anlatin.

@ Davranis Degisikliklerine Hazirlikli Olun

e Regresyon (gerileme davranislari) yasarsa bunu cezalandirmadan, sabirla
yonetin.
o Ornegin, bebek gibi konusursa, bunu yargilamadan sevgiyle yaklasin.
e Cocugun yanlis davraniglarina fazla tepki vermeden ama sinir koyarak karsilik
verin.
e Kardesine zarar vermeye yonelik bir davranis gorurseniz, sebebini anlamaya
calisin ve onunla sakin bir gsekilde konusun.

@ Degisimi Normallestirin

e Yenikardesin gelmesi, buyiik bir degisimdir ve her degisim zaman alir.

o “Bebek gelince hayatimiz degisecek ama bu kot bir sey degil, sadece yeni bir
duzen olacak.” mesajini verin.

e Cocuga bu sureci anlatan hikayeler, kitaplar ve oyunlardan faydalanabilirsiniz.

Cocuga Yeni Kardesi Anlatma ve Uyum Siireci Rehberi

Yeni bir kardesin aileye katilmasi, cocuk icin hem heyecan verici hem de zorlayici bir
deneyim olabilir. Cocuk, bu surecte farkli duygular yasayabilir ve ailesindeki degisime
uyum saglamakta zorlanabilir. Ebeveynler olarak, cocugunuzun duygusal dinyasini
anlamak ve ona bu degisimi saglikli bir sekilde anlatmak 6nemlidir.

1. Yeni Kardes Haberini Vermek

< Ne zaman séylemeli?

e Cocuga hamileligin ilerleyen aylarinda haber vermek daha uygun olabilir.



e (Cocugun yaslive gelisim seviyesine gore uygun bir dil kullanilmalidir.
¢ Nasil anlatmal?

e Basit, net ve pozitif bir dille agiklayin.
o "Ailemize yeni bir bebek katilacak. Senin bir kardesin olacak."
e Cocugun tepkilerine ve duygularina alan agin.
o “Bu konuda ne hissediyorsun?” diye sorarak onu konugsmaya tesvik edin.
e Gunlukyasantisindan drnekler vererek somutlastirin.
o “Sen de bebekken karnimdaydin, buyltdun ve bizimle tanistin. Simdi
kardesin de buytyor ve yakinda bizimle olacak.”

¥ Cocugun diinyasinda neler degisebilir?

v Aile icindeki yeri degisebilir. Eskiden ilgi odagi olan cocuk, ebeveynlerinin zamanini
ve ilgisini kardesiyle paylasacagini fark edebilir.

v Gunluk rutinleri degisebilir. Uyku saatleri, oyun zamanlari ve anne-babayla gegirilen
vakit farklilasabilir.

v Kimlik algisi degisebilir. "Ben artik bir abi/abla oldum." dislincesi gocugun
dunyasinda yeni bir rol olarak yer edinebilir.

2. Cocugun Duygularina Alan Agmak

¢ Olumlu ve olumsuz tim duygulari kabul edin.

e Cocuk sevinebilir, kiskanabilir, endiselenebilir ya da tizglun hissedebilir.
e "Bazen yeni bir kardesin olmasi heyecan verici olabilir ama bazen de
zorlayicidir." gibi ifadelerle duygularini normalize edin.

¢ Kardes kiskancligina haziruikli olun.

e Cocugun kendi 6nemini yitirdigini diisinmesini engelleyin.

e "Sen hala bizimicin cok 6zelsin ve hep oyle kalacaksin." mesajini sik sik verin.

e Kardesiyle rekabete girmeden, onun da sevgi dolu bir ortamda buyumesi
gerektigini anlatin.

¢ Regresyon (gerileme davranislari) goriilebilir.



e Bebekgibi konugsma, tuvalet aliskanliginda gerileme, ebeveyne yapisma gibi
davraniglar olabilir.

e Sabirla yaklasarak, cocugun bu sureci asmasina destek olun.

3. Guinliik Hayatta Cocugu Siirece Dahil Etmek

@ Onu kardesine hazirlayin.

e Bebegin gelis sureci hakkinda bilgi verin.

e Bebekicin bir oyuncak veya kiyafet segcmesine izin vererek, onu sirece dahil
edin.

@ Degismeyen rutinler olusturun.

e Cocugunyemek, oyun ve uyku dizenini mimkun oldugunca koruyun.

e "Bebek geldi ama seninle gecirdigimiz 6zel zamanimiz devam edecek." mesajini
verin.

@ Kardesiyle bag kurmasini tesvik edin.

e Zorlamadan, ama istekli oldugu kadar sirecte yer almasina firsat verin.

e “Kardesine hikaye okumak ister misin?” gibi tesvik edici ama baski yapmayan
cumleler kullanin.

4. Dogum Sonrasi Uyum Sirecini Kolaylastirmak

Ebeveynlerle 6zel vakit gegcirmesi saglanmall.

e Cocukla birebir vakit gecirmek, glivende hissetmesine yardimci olur.

e Kicuk ama anlaml aktiviteler planlayin (6rnegin, birlikte kitap okuyun, ytrtyus
yapin, oyun oynayin).

Kardesiyle rekabet etmek zorunda kalmadigini hissettirin.

e “Bebek ¢ok kuglik ve sana ihtiyac duyuyor ama biz seni de ¢ok seviyoruz.” gibi
aciklamalar yaparak cocugun sevildigini bilmesini saglayin.

Sosyal hayatindaki degisiklikleri takip edin.

e Okulda dikkat daginikligi veya davranis degisiklikleri gozlemleyin.



e Arkadaslarina kardesini anlatmak isteyebilir ya da bu konuda ice kapanabilir.
Kardes iliskisini dogal bir sekilde gelistirin.

e Cocugu “Sen artik abi/abla oldun.” baskisiyla zorlamayin.
e Ama onun kucguk kardes icin bir rol model olabilecegini anlatin.

5. Cocuk icin Degisimi Kolaylastirmak igin
Unutulmamasi Gerekenler

Sevginizin degismedigini vurgulayin.

Duygularina alan a¢in, kiskancligi dogal karsilayin.

Giinluk rutinlerini miimkiin oldugunca koruyun.

Birebir 6zel vakit gegirin.

Yeni diizene alismasi i¢in ona zaman taniyin.



	Çocuğa Yeni Kardeşi Anlatma Süreci
	1. Zamanlama ve Hazırlık
	2. Çocuğa Yeni Kardeşi Anlatma
	3. Çocuğun Duygularına Alan Açma
	4. Günlük Hayata Entegrasyon
	5. Bebeğin Doğumuna Hazırlık
	6. Doğum Sonrası Uyum Süreci

	1. Çocuğun Dünyasındaki Değişimler
	2. Çocuğun Uyum Sürecini Kolaylaştırmak İçin Neler Yapılabilir?
	Çocuğa Yeni Kardeşi Anlatma ve Uyum Süreci Rehberi

	1. Yeni Kardeş Haberini Vermek
	2. Çocuğun Duygularına Alan Açmak
	3. Günlük Hayatta Çocuğu Sürece Dahil Etmek
	4. Doğum Sonrası Uyum Sürecini Kolaylaştırmak
	5. Çocuk İçin Değişimi Kolaylaştırmak İçin Unutulmaması Gerekenler

