
Çocuğa Yeni Kardeşi Anlatma Süreci 

1. Zamanlama ve Hazırlık 

• Çocuğa yeni kardeş haberini vermek için ebeveynler hamileliğin ilerleyen 
aylarını bekleyebilir. 

• Çocuğun yaşı ve gelişim düzeyine göre uygun bir dil kullanılarak anlatılmalıdır. 
• Mümkünse, çocuğa görseller, hikayeler, videolar veya oyuncak bebeklerle 

yeni bir bebekle ilgili konsept tanıtılabilir. 

2. Çocuğa Yeni Kardeşi Anlatma 

• Haber, çocuğa basit, net ve pozitif bir dille verilmelidir. 
o “Ailemize yeni bir bebek katılacak. Kardeşin olacak.” 

• Çocuğun tepkileri dinlenmeli ve hissettiklerini ifade etmesine fırsat 
verilmelidir. 

• Çocukta merak uyandırmak için günlük yaşantısından örnekler verilebilir: 
o “Sen de bebekken anne karnında büyüdün, sonra bizimle tanıştın.” 

• Çocuk sürecin bir parçası gibi hissettirilmelidir. 

3. Çocuğun Duygularına Alan Açma 

• Çocuk, kardeş fikrine hem sevinç hem de kaygıyla yaklaşabilir. Bu doğal bir 
süreçtir. 

• Olumsuz duygular bastırılmamalı ve çocuğun ifade etmesine fırsat verilmelidir. 
o “Bazen yeni bir kardeşin gelmesi heyecan verici olabilir ama aynı 

zamanda biraz endişelendirici de olabilir. Sen nasıl hissediyorsun?” 
• Kardeş kıskançlığı doğaldır. Çocuğa her zaman özel ve değerli olduğu 

hissettirilmelidir. 

4. Günlük Hayata Entegrasyon 

• Çocuk sürece dahil edilmelidir: 
o Bebek için küçük sorumluluklar verilerek bağ kurması sağlanabilir. 

(Bebek için oyuncak seçmek, odasını düzenlemek, kıyafet seçmek gibi.) 
o Bebekle ilgili olumlu yönler anlatılabilir. (Senin gibi oyun oynayacak biri 

olacak, ona kitap okuyabilirsin.) 
• Çocuğun kendi hayatının değişmeyeceği hissettirilmelidir: 

o “Seninle hala oyun oynayacağız, seninle zaman geçireceğiz.” 



5. Bebeğin Doğumuna Hazırlık 

• Doğumdan sonra değişiklikler olabilir ama ebeveynler çocuğun sevgi ve ilgisinin 
devam ettiğini hissettirmelidir. 

• Anne-baba çocuğun rutinlerini mümkün olduğunca korumalıdır. 
• Çocuk, kardeşiyle ilgili role zorlanmamalı, ancak süreçte istekli olduğu kadar 

yer almasına fırsat verilmelidir. 

6. Doğum Sonrası Uyum Süreci 

• Çocuğun ebeveynlerle özel zaman geçirmesi sağlanmalıdır. 
• Olumlu kardeş ilişkisi teşvik edilmeli, ancak çocuğun bireysel alanı 

korunmalıdır. 
• “Sen artık ablasın/ağabeysin” baskısı yapılmamalı, ancak onun için rol model 

olduğu anlatılabilir. 

1. Çocuğun Dünyasındaki Değişimler 

✔ Aile Dinamiklerinde Değişim 

• Çocuk, eskiden ailenin tek ilgi odağı iken, artık ebeveynlerin zamanının bir 
kısmını bebekle paylaşmak zorunda kalacaktır. 

• Kendi ihtiyaçlarının ikinci plana atılacağına dair bir kaygı hissedebilir. 

✔ Rutinlerin ve Günlük Hayatın Değişimi 

• Evde yeni bir düzen oluşacak ve uyku saatleri, oyun zamanları, ebeveynlerin 
ilgisi gibi birçok şey değişecektir. 

• Çocuk, bebeğin ağlaması, gece uyanmaları veya ebeveynlerin yorgunluğu gibi 
durumlara alışmak zorunda kalabilir. 

✔ Kimlik ve Aidiyet Algısında Değişim 

• "Anne babam hala beni seviyor mu?" veya "Benim yerim ne olacak?" gibi sorular 
zihnini kurcalayabilir. 

• Yeni rollerle tanışır: "Ben artık bir abi/abla mıyım?" sorusu, çocuğun kendini 
nasıl gördüğünü etkileyebilir. 

✔ Duygusal Dalgalanmalar 

• Kıskançlık, öfke, hayal kırıklığı, hatta üzüntü gibi duygular yaşanabilir. 



• Çocuk ebeveynin ilgisini çekmek için regresyon (bebek gibi konuşma, alt 
ıslatma, anneden ayrılmak istememe gibi gerileme davranışları) gösterebilir. 

• Sevildiğini hissetmek için daha fazla ilgi ve güvence arayabilir. 

✔ Sosyal Hayatta Değişimler 

• Çocuk, kardeşi hakkında arkadaşlarına veya okuluna anlatmak isteyebilir ya da 
bu konuda içe kapanabilir. 

• Okulda dikkat dağınıklığı veya davranış değişiklikleri olabilir. 
• Kendi oyun alanını ve oyuncaklarını paylaşmakta zorlanabilir. 

 

2. Çocuğun Uyum Sürecini Kolaylaştırmak İçin Neler 
Yapılabilir? 

  Çocuğa Duygusal Alan Açın 

• “Yeni kardeşinle ilgili ne düşünüyorsun?” gibi açık uçlu sorularla konuşmaya 
teşvik edin. 

• Çocuğun olumsuz duygularını ifade etmesine izin verin ve bastırmayın. 
• Duygularını tanımlamasına yardımcı olun: 

o “Bazen yeni bir kardeşin olması heyecan verici olabilir, bazen de zorlayıcı. 
Sen nasıl hissediyorsun?” 

  Sevginizin Değişmeyeceğini Vurgulayın 

• Çocuğa olan sevginizin bebek gelse de değişmeyeceğini hissettirmeye çalışın. 
• "Sen bizim için çok özelsin ve hep öyle olacaksın." gibi cümlelerle çocuğun 

kendini güvende hissetmesini sağlayın. 

  Rutinlerini Mümkün Olduğunca Koruyun 

• Çocuk için değişmeyen bazı sabit noktalar oluşturun (uyku düzeni, oyun 
saatleri, ebeveynlerle özel zaman gibi). 

• Bebekle ilgili işleri çocuğun rutinleri ve ihtiyaçlarının önüne koymamaya 
çalışın. 

  Özel Zaman Yaratın 

• Çocukla birebir vakit geçirmeye özen gösterin. 



• Küçük ama anlamlı aktiviteler planlayarak, çocuğun yalnızca ebeveyniyle özel 
anlar yaşayabileceği zamanlar yaratın (hikaye okuma, yürüyüşe çıkma, oyun 
oynama gibi). 

  Kardeşle Pozitif Bağ Kurmasını Teşvik Edin 

• Onu kardeşine zorla ilgi göstermek zorunda bırakmayın, ancak süreçte yer 
almak isterse küçük sorumluluklar verin. 

o “Bebeğin battaniyesini getirebilir misin?” 
• Kardeşin onun için bir rakip değil, bir aile üyesi olduğunu anlatın. 

  Davranış Değişikliklerine Hazırlıklı Olun 

• Regresyon (gerileme davranışları) yaşarsa bunu cezalandırmadan, sabırla 
yönetin. 

o Örneğin, bebek gibi konuşursa, bunu yargılamadan sevgiyle yaklaşın. 
• Çocuğun yanlış davranışlarına fazla tepki vermeden ama sınır koyarak karşılık 

verin. 
• Kardeşine zarar vermeye yönelik bir davranış görürseniz, sebebini anlamaya 

çalışın ve onunla sakin bir şekilde konuşun. 

  Değişimi Normalleştirin 

• Yeni kardeşin gelmesi, büyük bir değişimdir ve her değişim zaman alır. 
• “Bebek gelince hayatımız değişecek ama bu kötü bir şey değil, sadece yeni bir 

düzen olacak.” mesajını verin. 
• Çocuğa bu süreci anlatan hikayeler, kitaplar ve oyunlardan faydalanabilirsiniz. 

Çocuğa Yeni Kardeşi Anlatma ve Uyum Süreci Rehberi 

Yeni bir kardeşin aileye katılması, çocuk için hem heyecan verici hem de zorlayıcı bir 
deneyim olabilir. Çocuk, bu süreçte farklı duygular yaşayabilir ve ailesindeki değişime 
uyum sağlamakta zorlanabilir. Ebeveynler olarak, çocuğunuzun duygusal dünyasını 
anlamak ve ona bu değişimi sağlıklı bir şekilde anlatmak önemlidir. 

 

1. Yeni Kardeş Haberini Vermek 

     Ne zaman söylemeli? 

• Çocuğa hamileliğin ilerleyen aylarında haber vermek daha uygun olabilir. 



• Çocuğun yaşı ve gelişim seviyesine göre uygun bir dil kullanılmalıdır. 

     Nasıl anlatmalı? 

• Basit, net ve pozitif bir dille açıklayın. 
o "Ailemize yeni bir bebek katılacak. Senin bir kardeşin olacak." 

• Çocuğun tepkilerine ve duygularına alan açın. 
o “Bu konuda ne hissediyorsun?” diye sorarak onu konuşmaya teşvik edin. 

• Günlük yaşantısından örnekler vererek somutlaştırın. 
o “Sen de bebekken karnımdaydın, büyüdün ve bizimle tanıştın. Şimdi 

kardeşin de büyüyor ve yakında bizimle olacak.” 

     Çocuğun dünyasında neler değişebilir? 

✔ Aile içindeki yeri değişebilir. Eskiden ilgi odağı olan çocuk, ebeveynlerinin zamanını 
ve ilgisini kardeşiyle paylaşacağını fark edebilir. 

✔ Günlük rutinleri değişebilir. Uyku saatleri, oyun zamanları ve anne-babayla geçirilen 
vakit farklılaşabilir. 

✔ Kimlik algısı değişebilir. "Ben artık bir abi/abla oldum." düşüncesi çocuğun 
dünyasında yeni bir rol olarak yer edinebilir. 

 

2. Çocuğun Duygularına Alan Açmak 

  Olumlu ve olumsuz tüm duyguları kabul edin. 

• Çocuk sevinebilir, kıskanabilir, endişelenebilir ya da üzgün hissedebilir. 
• "Bazen yeni bir kardeşin olması heyecan verici olabilir ama bazen de 

zorlayıcıdır." gibi ifadelerle duygularını normalize edin. 

  Kardeş kıskançlığına hazırlıklı olun. 

• Çocuğun kendi önemini yitirdiğini düşünmesini engelleyin. 
• "Sen hala bizim için çok özelsin ve hep öyle kalacaksın." mesajını sık sık verin. 
• Kardeşiyle rekabete girmeden, onun da sevgi dolu bir ortamda büyümesi 

gerektiğini anlatın. 

  Regresyon (gerileme davranışları) görülebilir. 



• Bebek gibi konuşma, tuvalet alışkanlığında gerileme, ebeveyne yapışma gibi 
davranışlar olabilir. 

• Sabırla yaklaşarak, çocuğun bu süreci aşmasına destek olun. 
 

3. Günlük Hayatta Çocuğu Sürece Dahil Etmek 

  Onu kardeşine hazırlayın. 

• Bebeğin geliş süreci hakkında bilgi verin. 
• Bebek için bir oyuncak veya kıyafet seçmesine izin vererek, onu sürece dahil 

edin. 

  Değişmeyen rutinler oluşturun. 

• Çocuğun yemek, oyun ve uyku düzenini mümkün olduğunca koruyun. 
• "Bebek geldi ama seninle geçirdiğimiz özel zamanımız devam edecek." mesajını 

verin. 

  Kardeşiyle bağ kurmasını teşvik edin. 

• Zorlamadan, ama istekli olduğu kadar süreçte yer almasına fırsat verin. 
• “Kardeşine hikaye okumak ister misin?” gibi teşvik edici ama baskı yapmayan 

cümleler kullanın. 
 

4. Doğum Sonrası Uyum Sürecini Kolaylaştırmak 

   Ebeveynlerle özel vakit geçirmesi sağlanmalı. 

• Çocukla birebir vakit geçirmek, güvende hissetmesine yardımcı olur. 
• Küçük ama anlamlı aktiviteler planlayın (örneğin, birlikte kitap okuyun, yürüyüş 

yapın, oyun oynayın). 

   Kardeşiyle rekabet etmek zorunda kalmadığını hissettirin. 

• “Bebek çok küçük ve sana ihtiyaç duyuyor ama biz seni de çok seviyoruz.” gibi 
açıklamalar yaparak çocuğun sevildiğini bilmesini sağlayın. 

   Sosyal hayatındaki değişiklikleri takip edin. 

• Okulda dikkat dağınıklığı veya davranış değişiklikleri gözlemleyin. 



• Arkadaşlarına kardeşini anlatmak isteyebilir ya da bu konuda içe kapanabilir. 

   Kardeş ilişkisini doğal bir şekilde geliştirin. 

• Çocuğu “Sen artık abi/abla oldun.” baskısıyla zorlamayın. 
• Ama onun küçük kardeş için bir rol model olabileceğini anlatın. 

 

5. Çocuk İçin Değişimi Kolaylaştırmak İçin 
Unutulmaması Gerekenler 

      Sevginizin değişmediğini vurgulayın. 

      Duygularına alan açın, kıskançlığı doğal karşılayın. 

      Günlük rutinlerini mümkün olduğunca koruyun. 

      Birebir özel vakit geçirin. 

      Yeni düzene alışması için ona zaman tanıyın. 
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